ORANGENHUHN							631





4 Hühnerbrüste


2 Orangen


Salatblätter


Petersil





1/8 l Rahm


4 cl Cognac


½ Zitrone


1 Orange


1 EL grüner Pfeffer


1 EL Ketchup


1 TL Senf


Salz, Pfeffer


1 TL Worcestersauce





Gebratene Hühnerbrust in Filets sowie in Würfeln schneiden, die Orange klein schneiden.


Klein geschnittene Orangen und Huhn vermengen und in Schalen vorher mit Salatblätter gefüllte Schalen füllen, die Sauce drüber gießen und als Zierde  Huhnfilets drauflegen und mit Petersil bestreuen.





Sauce: Alle Zutaten vermengen  








