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4 Karpfen-Filets


3 dag Mehl


Salz, Pfeffer


Fett, Öl


20 dag Zwiebel


20 dag Paradeiser


1/8 l Weißwein


1 EL Essig


½ TL Tabaskosauce





Fischfilets salzen, in Mehl wälzen und auf beide Seiten in einer Fett/Öl-Mischung anbraten. 


Zwiebeln in Fett anrösten, Paradeiser, Tabaskosauce, Wein, Essig und Pfeffer einrühren, zum Kochen bringen. Den Fisch in dieser Sauce bei schwacher Hitze zugedeckt 15 Minuten dünsten.





Beilage: Weißbrot


