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500 g Hühnerbrustfleisch 


3 dag Mehl


¼ l  Wasser


1 Suppenwürfel


1/16   l  Schlagobers


1  Heferl Erbsen  gekocht


1  Heferl Ananas geschnitten


1 Bund Jungzwiebeln








Dunklen Enden der Jungzwiebel in Ringe schneiden.


Die Zwiebel würfelig schneiden.


Fleisch in Streifen schneiden und mit Salz, Pfeffer und


Muskatnuß gerieben würzen.


Fleisch in 4 EL Öl braten bis es durch ist und herausheben.


Im  Bratrückstand  1 TL Butter erhitzen, Zwiebelwürfel anschwitzen,


Mehl zugeben und hell anrösten, mit Wasser und Suppenwürfel


aufgießen und auf kleiner Flamme 2 Minuten köchel.


Schlagobers, Salz, Pfeffer und Muskatnuß beigeben und mit 


dem Stabmixer aufschlagen.


Fleisch, Ananas, Erbsen und Zwiebelringe beigeben und alles


erwärmen.

















