K Ä S E S O U F F L E							523





5 dag Butter


5 dag Mehl


¼ l Milch


5 Eier


20 dag Käse (Parmesan, Bergkäse)


Salz, Pfeffer, Muskat





Aus Mehl und Butter eine Schwitze bereiten, dann die Milch löangsam einrühren und


die Masse verrühren und 2 bis 3 Minuten kochen, bis der Mehlbrei sich vom Topf löst. 


Wenn Masse etwas abgekühlt, dann die 5 Eigelb einrühren, mit Salz, Pfeffer und Muskat


würzen, dann den geriebenen Käse dazu, bis dieser sich auflöst..


Wieder etwas abkühlen lassen und dann den Schnee der 5 Eier vermengt mit einem


Eßlöffel Stärkemehl einrühren und fest schlagen.


In eine gebutterte Auflaufform geben und im vorgeheizten Rohr auf 200 Grad ca.


25 Minuten backen.





Beilage: Salat


