paprikarollen
640a

1 roter 1 grüner 1 gelber Paprika
200g Kräuterstreichkäse (zb. Bojar)
1 EL Parmesan gerieben
1 Frühlingszwiebel gehackt

Oregano
etwas Sadellenpasta
100 g Schwarzwälder Schinken


Die Paprika vierteln und mit der Außenseite nach oben im Backofen braten bei maximaler
stärke bis die Haut schwarz ist und blasen wirft. In einem Beutel mit Eiswürfeln auskühlen.
Dann die Haut abschälen.
Alle Zutaten zu den Kräuterkäse mischen und auf den Schinken streichen 
Paprika drauflegen und nochmals bestreichen und dann einrollen.

