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4 Schweinskaree


1 kleiner Zwiebel


1 kleiner Apfel


2 Bananen


8 Scheiben Speck


Saft einer Zitrone


½  EL Kurkuma


½  EL Koriander


½  TL Curry


1/8 l  Apfelsaft


¼  l   Wasser und ein Suppenwürfel


1/8 l   Schlagobers





Die Bananen in der Hälfte auseinander schneiden mit Zitronensaft


beträufeln und in Speck wickeln.


Den Zwiebel fein hacken. Den Apfel klein schneiden und mit Zitrone


beträufeln.


Das Fleisch mit Salz Pfeffer und Zitronensaft würzen und in 5 EL Öl


durchbraten. Dann die Bananen 2-3 Minuten braten. Fleich und Bananen


warmstellen und im Bratrückstand  den Zwiebel und den Apfel kurz


anschwitzen. Curry dazu und nochmals kurz anbraten.


Die Restlichen Gewürze und Flüssigkeiten dazu und kurz aufkochen lassen.


Eventuell noch etwas Salz und Pfeffer dazu und mit dem Stabmixer pürieren.


Mit etwas Kartoffelmehl stauben.














