INDONES.RINDFLEISCH                                             213





500 g  Rindfleisch würfelig geschnitten


1 Zwiebel gehackt


2 Knoblauch


½ EL geriebener Ingwer


250 ml Kokosmilch


½ EL Korianderpulver


½ EL Kümmel


½ TL Kurkuma


½ TL Zimt gemahlen


½ TL Nelken gemahlen


1  TL Chilipulver


1  TL Zitronenschale





1 EL Zitonensaft


1 EL Zucker





Die gesamten Gewürze in einer Schüssel mischen, außer


Zitronensaft und Zucker.


Das Fleisch in etwas Öl anrösten und die Gewürze


dazugeben und ca. 1 ½  Stunden kochen. Wenn sich an der 


Oberfläche Öl absetzt den Zucker und den Zitonensaft 


dazugeben. Eventuell mit Kartoffelstärkemehl stauben.


Es ist besser wenn das Gericht am Vortag gemacht wird.








