FISCH IN SENFRAHMSAUCE							415





4 Fischfilets


1 EL Mehl


1 EL Butter


½ l Suppe


Rahm (oder Creme fraiche Kräuter)


Salz, Pfeffer





Fisch mit Salz und etwas Knoblauch würzen. 


Aus Butter und Mehl Mehlschwitze machen, mit Suppe löschen, Gewürze dazugeben und Rahm beimengen. Fisch einlegen und 10 Minuten kochen (dabei Fisch 1x umdrehen)





Beilage: Kartoffel


