L A N G O S                                                                                                     738

1 Becher Kefir  180g

1 Würfel Germ

1 Ei

30 dag Mehl

Salz

Kefir und Germ vermischen, Ei dazu.

Salz und Mehl dazu. Alles durchkneten und

ev. noch etwas Mehl dazu.

½ Stunde rasten lassen.

In 4 Stücke teilen und in der Friteuse 3 Minuten

pro Seite backen.

Knoblauch und Wasser mit dem Mixer aufschlagen 

und auf die Langos streichen.
