Hühnerbrust mit Karotten Nusskruste
326

4 Hühnerbrüste ausgelöst

1/8 l Rotwein

1/8 l Wasser

2  EL Bratensaftgewürz

Für die Kruste

10 dag Karotten gerieben

1 Ei

3 EL Walnüsse gerieben

1 EL Kräuter

Hühnerbrüste salzen und pfeffern und in etwas Öl anrösten und mit Wasser löschen.

Fleisch in eine bebutterte Pfanne geben dem Öl Wassersaft darübergießen.

Die Zutaten für die Kruste zusammenmischen und auf das Fleisch streichen.

Im vorgeheizten Backrohr bei200 Grad 5 Minuten backen.

Das Fleisch herausheben und mit Rotwein und Bratensaftgewürz mischen und eventuell mit

Mehl stauben.


