MAKKARONI  DELLE MARI
506

20 dag Muscheln (Abtropfgewicht)

1 Dose Tomaten

Ketchup

1 Dose Sugo mit Fleisch

½ Zwiebel

4 Knoblauchzehen

Petersil

Salz, Pfeffer

Öl

35 dag Makkaroni

Parmesan

Zwiebel anrösten, geschnittener Knoblauch dazu. Dann die Tomaten und Sugo beimengen und einkochen lassen. Mit Ketchup, Petersil, Salz und Pfeffer würzen. Zum Schluß die (bereits vorgekochten) Muscheln dazu und noch kurz kochen lassen. Jetzt nochmals mit Knoblauch würzen, über die Makkaroni (8 Minuten kochen) geben und mit Parmesan bestreuen.
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