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3 etwas dicker geschnittene Hendelschnitzel


Zitronensaft


1 kleiner Zwiebel


2Knoblauchzehen


½  TL Ingwer


2  TL Koriander


½  TL Kümmel


½  TL Salz


¼  TL Paprika


1  Prise Chilipulver


½  Becher Joghurt


rote Lebensmittelfarbe





Hendelschnitzel mit 2 EL Zitronensaft beträufeln und 


30 Minuten ziehen lassen.


Den Zwiebel klein schneiden mit 1 EL Zitonensaft


mischen und die anderen Zudaten dazu mischen


und mit Farbe etwas roter machen.


Die Gewürzmischung mit eine Pinsel auf das 


Hendelfleisch streichen und in einem Gefäß über


Nacht (oder ein paar Stunden) stehen lassen (Gefäß


mit Frischhaltefolie abdecken).


Im Backrohr bei 180 Grad ca. 45 Minuten backen.











