schweinsroulade  mit  polentafülle
128

4 Schweinsschnitzel

1/8 l Bier

¼ l Bratensaft

1 Creme fraiche mit Kräutern

0,2 l Milch

2 dag Butter

12 dag Maisgries

1 Dotter

1 roter und 1 grüner Paprika

Paprika klein würfelig schneiden und kurz kochen.

Milch mit Butter aufkochen und etwas Salz aufkochen, Gries einrühren und dick einkochen, dann mit Dotter vermischen. Die Paprika daruntermischen.

Fleisch würzen und mit dieser Masse bestreichen, einrollen und binden.

Rouladen anbraten, mit Bier ablöschen, mit Bratensaft aufgießen und 1 h lang kochen lassen.

Rouladen in Scheiben schneiden. Den Saft mit Creme fraiche mit Kräutern verfeinern.

Beilage: eventuel Reis und Salat

