Zuccini mit garnelen
403

750 g Tomaten

2 Zwiebeln

5EL Öl

4 Knoblauchzehen

Salz Pfeffer

½ TL Thymian

700 g mittelgroße Zucchini

200 g Garnelen

100 g Gouda Käse

Tomaten schälen und würfelig schneiden.

Zwiebel anrösten die Tomaten dazu und mit Salz Pfeffer und Knoblauch würzen.

Alles bei schwacher Flamme köcheln lassen. Die Garnelen dazugeben.

Zucchini  in 1 cm große Scheiben schneiden Salzen und Pfeffer und in Mehl tauchen.

Zucchini in Öl kurz anbraten. Eine Form mit Butter bestreichen und die hälfte der Tomatensauce hineingeben, dann die Zucchini darauf legen und die restliche Sauce darüber verteilen. Den geriebenen Käse darüberstreuen.

Im Backrohr bei 175 Grad 20 Minuten knusprig überbacken.

