Indisches Brot
741

PAPRIKA POORIS

125g Weizenvollkornmehl

1 EL Öl

2 große Prisen Salz

75 ml heißes Wasser

Beilage:

1 große Zwiebel

Bunte Paprika zb. grün rot gelb

1-2 große Tomaten

1 Knoblauch

Curry und Chilipulver

2El Rahm

Alle Zutaten zusammen mischen und mit einen feuchten Tuch bedecken und 30 Mintuten
gehen lassen.

In der Zwischenzeit Beilage machen. Zwiebel und Tomaten in Öl rösten dann Paprika  und
Gewürze und Rahm kurz rösten.

Brot gut durchkneten und in 6 Teile teilen und auf bemehlter Fläche ausrollen und in
einer Pfanne mit ca 1cm Öl backen.

Beilage drauflegen und 1 Tl Rahm.

