HERINGSSCHMAUS 
636

70 dag Kartoffeln 

2 Dosen Russen (700 g Einfüllg.=300 g Rohgewicht) 

l/2 Dose Bohnen 

1 Zwiebel 

l l/2 Mayionnaise 

l Apfel 

Kraut von den Russen 

= ca. 6 Portionen  (groß)

