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4 Schollenfilets


2 EL Apfelessig


20 dag Champions


1/16 l Weißwein


2 EL Sahne


Salz, Pfeffer


Mehl





Schollenfilets mit Essig beträufeln. 


Champions klein schneiden und in Butter dünsten.Mehl, Wein und Sahne dazu, kurz erhitzen.


Die Schollenfilets salzen und pfeffern und 3 Minuten anbraten. Die Fische in eine gebutterte Form legen, die Championsauce drüber gießen und 10 Minuten im Rohr überbacken.


