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20 dag Makkaroni

12 dag Schinken

1 Becher Rahm

3 Eier

4 dünne große Rindschnitzel

10 dag Speck

1 Zwiebel

1 Becher Rahm

Gewürze

Makkaroni kochen und abseihen. !n 5 dag Butter nun 4 dag Mehl goldgelb rösten, dann mit Schinken weiterrösten, mit Paprika und Petersil würzen, mit Rahm aufgießen, kurz eindicken lassen. Dann die ganzen Eier einrühren und die Makkaroni dazu, bis alles eine kompakte Masse wird.

Rindschnitzel klopfen, salzen und pfeffern und mit der Fülle belegen, einrollen und binden.

In etwas Fett die Rouladen anbraten und herausnehmen. Nun den Speck und den Zwiebel anbraten, mit Paprika, Knoblauch, Kümmel und Ketschup würzen, dann 4 dag Mehl einrühren und nach kurzem Anschwitzen mit Rahm aufgießen. Mit ca. 1 l Suppe aufgießen, die Rouladen wieder dazu geben und mindestens 1 h dünsten lassen.

Beim Anrichten in Scheiben schneiden, eventuell zusätzlich als Beilage noch Semmelknödel und Salat.

