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450 g  Schweinefilet


1  EL Zitronensaft


½  TL geriebene Zitronenschale


1 TL Zucker


1  EL Maggi





2 EL Öl


1 Knoblauch


1 EL geriebener Ingwer


1 Zwiebel gehackt





½ TL Zimtpulver


½ TL Kukuma


1 TL Kümmel


2 TL Currypulver


200 ml Wasser und 1 Suppenwürfel





Fleisch in 3 cm große Stücke schneiden  und mit Zitronensaft und -schale, 


Zucker und Maggi vermischen. Öl , Knoblauch Ingwer und Zwiebel bei


mittlerer Hitze 2 Minuten dünsten. Die restlichen Zudaten dazu und 


nochmals 1 Minute dünsten. Dann Wasser zugeben und auf Stufe 2 


eine Stunde kochen. 


Es schmeckt besser, wenn das fertige Essen 1 Tag steht.











