gebackene bananen
775

3 Bananen

2 cl Cognac

1 cl Zitronensaft

1 Ei

12 dag Mehl

1/8 l Weißwein

1 EL Öl

10 dag Honig

2 cl Zitrone

Sesam

Das Eiklar schaumig schlagen.

Dotter, Mehl, eine Prise Salz mit Wein und Öl schaumig rühren und 10 Minuten rasten lassen.

Bananen in 4 cm große Stücke schneiden und im Saft von Cognac und Zitrone wenden.

Schnee zum Teig dazumischen.

Öl auf Stufe 10 erhitzen. Bananenstücke einzeln durch den Backteig ziehen und im heißen Fett goldgelb backen (ca. 10 Minuten)

Auf Küchenpapier abtropfen lassen, dann auf Teller anrichten , mit Honig-Zitronenmischung übergießen und mit Sesam bestreuen.


